SCHEDA DELL’AZIONE: SPORT

TITOLO: racchette in classe

DESTINATARI: tutte le classi

DESCRIZIONE DELL’AZIONE: un maestro di tennis entrera in tutte le classi
per proporre attivita motoria relativa al tennis e al padel.

OBIETTIVI SPECIFICI: fare conoscere il tennis e il padel ai ragazzi, le
regole di questi sport e gli aspetti tecnico tattici.
Sviluppare le capacita coordinative generali e speciali.

DURATA: 2 lezioni da 1 ora per ogni classe. Inizio del progetto quando
avremo i moduli di autorizzazione firmati dai genitori.

SPAZI E STRUMENTI NECESSARI: palestra o cortile, il materiale verra
fornito dalla societa sportiva.

EVENTUALI SPESE PER LA SCUOLA E PERSONALE IMPEGNATO:
non sono previste spese

referente dell’azione: Zenere Giorgia




